
Du 14 au 18 octobre 2024 

Thème : « 5 grandes régions de France »

A l’attention des résidents,

A l’occasion de la semaine du

goût, le service de la cuisine vous

propose divers menus pour le repas du

midi (du lundi au vendredi) afin de

déguster et/ou de découvrir de

nouvelles saveurs des différentes

régions de France.



Lundi 14 octobre

– Région Bourgogne-Franche Comté-Auvergne-Rhône Alpes

Jambon de Bourgogne

Quenelle de volaille

Riz/Champignons

Fromage blanc/Myrtilles

Mardi 15 octobre

– Région Normandie -Bretagne – Centre Val de Loire 

Carottes râpées/Pommes

Boudin aux pommes

Purée de pommes de terre

Camembert

Pomme cuite en gelée

Mercredi 16 octobre

– Région Grand Est -Haut de France -Île de France 

Salade d’envides/Poire/Fromage

Carbonade flamande

Pomme de terre/carottes

Brie

Gaufre

Jeudi 17 octobre 

– Région Nouvelle Aquitaine – Occitanie 

Asperges à la mayonnaise

Cassoulet

Légumes cassoulet

Tomme noire

Salade de fruits frais

Vendredi 18 octobre 

– Région Provence Alpes Côte d’Azur 

Tomates niçoises

Poisson à la provençale

Ratatouille/semoule

Mini cabrette

Tropézienne

Nous vous souhaitons une bonne dégustation.



Lundi 14 octobre : Région Bourgogne Franche comté Auvergne Rhône Alpes





Mardi 15 octobre : Région Normandie Bretagne Centre Val de Loire 





Mercredi 16 octobre : Région Grand Est Haut de France Ile de France







Jeudi 17 octobre : Région Nouvelle Aquitaine Occitanie





Vendredi 18 octobre : Région Provence Alpes Côte d’Azur       


