LA SEMAINE DUGOUT

Du 14 au 18 octobre 2024

Théme : « 5 grandes régions de France »

A I’attention des résidents,
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@ Sery nouvelles saveurs des différentes

régions de France.

BOURGOGNE FRANCHE COMTE
AUVERGNE RHONE ALPES

PROVENCE
NOUVELLE AQUITAINE <> ALPES COTE
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Lundi 14 octobre

— Région Bourgogne-Franche Comté-Auvergne-Rhdne Alpes

Jambon de Bourgogne
Quenelle de volaille
Riz/Champignons

Fromage blanc/Myrtilles

Mardi 15 octobre

— Région Normandie -Bretagne — Centre Val de Loire
Carottes rapées/Pommes
Boudin aux pommes
Purée de pommes de terre
Camembert

Pomme cuite en gelée

Mercredi 16 octobre

— Région Grand Est -Haut de France -Tle de France
Salade d’envides/Poire/Fromage
Carbonade flamande
Pomme de terre/carottes
Brie

Gaufre

Jeudi 17 octobre

— Région Nouvelle Aquitaine — Occitanie
Asperges a la mayonnaise
Cassoulet
Légumes cassoulet
Tomme noire

Salade de fruits frais

Vendredi 18 octobre

— Région Provence Alpes Cote d’Azur
Tomates nicoises
Poisson a la provencale
Ratatouille/semoule
Mini cabrette

Tropézienne

Nous vous souhaitons une bovnwne dégustation.
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Mardi 15 octobre : Région Normandie Bretagne Centre Val de Loire

@ mousse de carottes a
pommes et déclinaison mixé







evaredi 16 octobre : Région Grand Est Haut de France Ile de Fronce










Jeudi 17 octobre : Région Nowvelle Aquitaine Occitanie
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Vendredir 18 octobre . Région Provence Alpes Céte d'Azur

Galade VU




